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Blickpunkt / Jugend - Zum Mitmachen

Die AV Jugend 

Die Begleiter*innen der Alpenvereinsjugend machen es sich zur Hauptaufgabe, die jüngsten Ver-
einsmitglieder mit den Themen Natur, Nachhaltigkeit, Bewegung, Ausdauer, Sport bis hin zum Alpi-
nismus vertraut zu machen und in diesen Bewegungsfeldern Freiräume zu schaffen. Hierbei ist uns 
immer der Gedanke des Teamgeists und der Zusammengehörigkeit wichtig. 

Die Leitworte, die uns in der Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen begleiten, sind Risiko und Verant-
wortung, Freude und Beherztheit, Drinnen und Draußen.

In mehreren Zusammentreffen haben die engagierten Mitarbeiter*innen der Alpenvereinsjugend ein breites 
Angebot für Kinder und Jugendlichen zusammengestellt und möchten es euch vorstellen. 

Angebot Zielgruppe Inhalt Ansprechperson

Kleinkindturnen ab 1 Jahr Förderung der Motorik; Spaß an 
Bewegung; Ausdauer 

Ruth Strasser

Heidi Thaler

Naturzwerge zwischen 2 und 6 Jah-
ren

Natur erleben; Kreativität fördern; 
Nachhaltigkeit vermitteln Sabrina Barthel

Alpensalamander 
Camps

Kinder u Jugendliche, 
die in den Ferien Na-
tur und Bergsport erle-
ben wollen  

einwöchiges Camp des ÖAV mit 
breitgefächertem Programm

Paul Rettl

Tage Draußen! Sektionsmitglieder ab 
7 Jahre

4tägiges Camp, mit aktiver Mit-
gestaltung des Programms der 
Kinder

Gunda Zojer

Melanie Kogler

Jugend & Sport Kinder ab 6 Jahren

Ganzjähriges Ausdauertraining 
Sommer: 2mal pro Woche Laufen 
u Radfahren; Winter: Schitraining; 
Hallentraining; Schwimmtraining

Gerald Ebner

Christa Ebner

Offene Wander-
touren 

Je nach Tour Altersan-
gaben; Familien

Einzelne Berg- und Kletter-
steigtouren Verschiedene

Alpinklettern je nach Angabe Einzelne Schnupperangebote Toni Leitinger 

Klettersteigkurse je nach Angabe Kurs über mehrere Tage um die 
Technik zu erlernen Simone Rieder

Ab März 2023 finden einmal im Monat ein AV Jugend-Treff im ÖAV Zentrum Mauthen statt 
(immer letzter Freitag im Monat ab 14:30 Uhr). Mindestens ein*e Jugendbetreuer*in ist an-
wesend und offen für Fragen, Infos und mehr. Ebenso könnt ihr Bouldern probieren, den 
Hochseilgarten durchklettern oder mit uns eine lustige Runde Volleyball spielen. Wir freuen 
uns auf euch!

Das AV Jugendteam


